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ホグレルは、力を抜いた状態でマシンの軌道に従って、
主に肩甲骨や股関節・骨盤周辺を動かすことを目的と
したマシンです。
自分で自分の身体の調子を整えるという“セルフコン
ディショニング”の考え方を採用し身体に負担のかかり
にくい効率的な動作へ改善することを目的としたト
レーニングです。


